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РАСПОРЯДОК ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

8.00-8.15 Подъём, гигиенические процедуры 
8.15-8.30 Утренняя гимнастика 
8.30-8.45 Влажная уборка, работа по самообслуживанию 
8.45-9.00 
9.00-9.15 
9.15-9.30 

Завтрак (младшая подгруппа) 
Завтрак (группа девочек) 
Завтрак (группа мальчиков) 

9.30-10.30 Занятия в группах 
10.30-11.00 Трудовой десант 
11.00-12.45 Прогулка 
12.45-13.00 Подготовка к обеду 
13.00-13.20 
13.20-13.40 
13.40-14.00 

Обед (младшая подгруппа) 
Обед (группа девочек) 
Обед (группа мальчиков) 

13.45-15.55 
14.15-16.15 

Дневной сон (младшая подгруппа ) 
Дневной сон (старшая подгруппа) 

15.55-16.15 
16.15-16.25 

Подъём, гимнастика, гигиенические процедуры (млад.погр.) 
Подъём, гимнастика, гигиенические процедуры (стар.подгр.) 

16.30-16.40 
16.40-16.50 
16.55-17.00 

Полдник (младшая подгруппа) 
Полдник (группа девочек) 
Полдник (группа мальчиков) 

17.00-17.40 Досуговые мероприятия 
17.40-19.00 Прогулка, игры 
19.00-19.15 
19.15-19.30 
19.30-19.45 

Ужин (младшая подгруппа) 
Ужин (группа девочек) 
Ужин (группа мальчиков) 

19.45-21.00 Прогулка, игры, просмотр кинофильмов 
21.00-21.10 
21.10-21.20 
21.20-21.30 

2-й ужин (младшая подгруппа) 
2-й ужин (группа девочек) 
2-й ужин (группа мальчиков) 

21.30-21.45 Свободная игра.3анятия по интересам 
21.45-22.00 Гигиенические процедуры 

22.00 Отбой 


